ZEN COM Infos et bons plans pour les parents

11 "ui '

ACCUEIL LOISIRS & VACANCES | MEDIAS & TIC | VIE PRATIQUE | ECOLE & EDUCATION | ASSOCIATIONS | FORUM | BOUTIQUE

Accueil » Sport Club MaFamilleZen
Participez en famille au Famillathlon, la grande féte du \dentifiant Mot de passe
sport et de la solidarité.
par Nathalie Brunissen - 24 septembre 2010 + Mettre en favoris I:EE connecter ) [ 8e souvenir de moi
Mot d blié ? | ipti
. Famillathlon organise les 25 et 26 septembre i R —
- - prochain pour la sixiéme année sa grande journée
- du sport en famille, 2 Rouen, Marzy-Mevers, Paris

(Champs de Mars) mais aussi 4 Bargemon-

F— A M , LLA TH Lﬂ /V Draguignan, Chartres, Saint-Cloud et pour la

premiére fois Lille et Antibes.

Gagnez des places de cinéma avec

Arrietty |

Quel que soit volre age, venez découvrir et pratiquer gratuitement de nombreuses activités sportives,
ludiques et pédagogiques, et participer aux animations proposées par les partenaires de l'opération sur le
théme de la santé et de la solldarité.

Le but de cette journée est de promouvoir les activités sportives en famille afin de renforcer les liens

familiaux qui les unissent. Sa mission est de réunir les instances familiales ou sportives, publiques ou
. . i ; ] g LG Recherche avancée
privées, autour d'une thématique : I'épanouissement familial & travers des activités tant culturelles
qu'éducatives et sportives. Mots-cles
Catégorie TOUT x
En 2010 a Paris, encore plus d’activités | Région =
Outre les activités phares de Famillathlon, vous pourrez découvrir cette année & Paris (Champs de Mars) Departement 3

de nouvelles animations telles que la boxe anglaise, le handball, le rugby ainsi gu'un atelier initiation et
perfectionnemeant au roller.

Les ados ne sont pas oubliés

Toute une sére d'activités, ouvertes a tous, mais gui plairont particulidrement aux 1216 ans a été prévue :
baby-foot humain, tyroliennes, échecs, et méme un simulateur de moto (seul atelier réservé aux plus de 14
ans).

Et cerise sur le gateau, la plongée revient sur Famillathlon, en partenariat avec la Fédération Frangaise des
Etudes et Sports Sous-marin, de quoi particuliérement les séduire !

Pensez santé et solidarité

De nombreuses animations sont proposées a l'intérieur du village santé: avec des nouveautes @
remarguables présentées par I'|NPES et Paris Mutrition Santé. Des professionnels et acteurs de la santé : ‘

publique se tiendront & disposition des familles afin de les sensibiliser aux thématigues suivantes : nutrition,
sommeil, addictions aux écrans, drogue .... _

‘. Re: Soirde St Valentin par : cazalets
21/0172011 4 19:53

; ] : 3 ; Ji p ; p ‘. Re: Effets secondaires des traitements contre le
domaine de la solidarité entre générations, de ['aide aux familles, la défense des enfants ou de l'insertion trouble de | par : cazalets
210172011 & 19:44

.. Familles recomposées en vacances : pour Zone

: . : L y : j Interdite par . Nathalle Brunissen
En 2008, le Famillathlon avait réuni plus de 70 000 participants sur les différents sites. La manifestation a 18/01 .‘ED1F‘:II 31817

Le village solidarité vous présentera de fagon interactive les actions d'associations et d'organismes dans le

des jeunes en difficulté.

recu cette année le label gouvernemental « Sentez-vous sport, santé vous bien | ». i. Effets secondalres des traitements contre le trouble

de "attention par ;: huteau
130172011 a 22:16

A propos de Famillathlon :

Créée en février 2005, Famillathlon est composée d'une équipe de méres de famille bénévoles qui

utllisent a la fois leurs expériences familiales et leurs compétences professionnelles pour organiser des

événements familiaux et intergénérationnels. Quel est le principal sujet des disputes avec vos enfants
T

Pour Famillathlon, I'objectif est de valoriser les familles lors d'un événement & caractére sportif et de
mettre en contact ces dernigres avec le monde du sport, de la santé et de la solidarité. En 2010,
Famillathlon a regu le label « Sentez-vous sport, santé vous bien ! » du Ministére de |a Santé et des
Sports.

":l Leur chambre, qui n'est jamais rangée
I::I L'ordinateur, devant lequel ils sont scotchés
l:::l La console, qu'ilz ne peuvent plus quitter

I:::l Leurs amis, qui ne sont pas toujours les vitres

www.famillathlon.org
Vioter

Vair les nésultats
OFFRE EXCEPTIONNELLE DE FORMATION GRATUITE AUX GESTES QUIl SAUVENT

Formation courte a la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) et &
['utilisation du défibrillateur pour tous, avec CARDIOCHOC
A partir de 10 ans.

DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2010
AU CHAMP DE MARS, DE 11 A18 H.
A FAMILLATHLON,

Ui il
VILLAGE SANTE Y s f e

7 4. ML o B

STAND SAMU, FOURMIS ELECTRIQUES
www.cardicchoc.com

Pour changer de métier. Stage ludigue anglais
Formations Informatiques de salarié en dans école bilingue Montessorl pour enfants
reconversion par un CIF 1 de 4 a1l ans a Parls
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Festival de la glisse a Pour maigrir et s'affiner, Les légumes surgelés
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ﬂj‘air‘ne B} Inscription pour voir ce que vos amis aiment.

Partagez vos réactions !

Vous devez vous identifier pour déposer un commentaire.
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